
自分で作る 制作

ガイドブック

完全無料

集客ポスター



https://canva.link/5lhog42hipq6zzk
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1.元テンプレート          2.素材置き場            3.完成ポスター

リンク先にはこちらのファイルが入っています。

 - インスタ投稿【全６回】と併せて作業してください
-

Canva テンプレート リンク
こちらから開いてください

PRESENT

https://canva.link/5lhog42hipq6zzk


Canvaでは 様々なテンプレートが用意されています

Before After
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Canvaテンプレートリンク

https://canva.link/5lhog42hipq6zzk


ChatGPT：メニュー名・キャッチコピーのアイデア

https://chat.openai.com/

Adobe：画像生成・背景の消去・レタッチ

https://www.adobe.com/jp/

Canva：写真と文字でポスターを完成させる

https://www.canva.com/

事前に作っておくアカウント 

※ ブラウザ版でログインしてください。
 ���『Googleでサインアップ』を選べば
 �����今お使いのGmailアドレスで一括管理できます！
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https://chat.openai.com/
https://www.adobe.com/jp/
https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
https://chat.openai.com/
https://www.adobe.com/jp/


ChatGPT

-アイデアの壁打ち-
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Step02.で使用するプロンプトを書き出しておきます

プロンプト例：
A refreshing green mint cocktail with a fresh mint leave,
without ice,�photorealistic,�high�quality

目次に戻る

https://chat.openai.com/


新たにメニューを増やしたい！…でも何がいいかな？
毎回、悩ましい問題ですよね。

そんな時、ChatGPTに相談してみてください。
材料を書き込めば、レシピから原価計算まで

様々な提案をしてくれます。
また、メニュー名やコピーもAIに訊いてみましょう。
気が付かなかった点も、客観的に答えてくれます。

 

ChatGPT

注文したくなるメニューはAIにおまかせ
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意外と難しいプロンプト指示。
思い通りの画像が出来上がらないと悩むより

先にChatGPTにプロンプトを書いてもらいましょう。

画像生成AIへのプロンプトの書き出し



　　［設定］-［パーソナライズ］-［メモリ］をオン。
［カスタム指示］にあらかじめお店の情報や、自分の
年齢、居住区などの詳細を入れておきましょう。
「神奈川県で、個人でカフェバーを経営しています」
「シンプルで大人っぽい印象のデザインが好き」 など
具体的な好みや習慣まで書き込みむと良いです。
この設定で、どのスレッドでも話が通じるようになり
ます。 

ChatGPT

事情を理解してもらったうえでの相談が近道！
以下、設定できますので 登録しておきましょう。 
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何度でもワガママ言ってOK！
メモリ機能で あなたのことを覚えます



Firefly 

- 写真の⽤意�-

カクテルを２種
生成します元画像
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目次に戻る

※ Fireflyの無料枠は月25クレジットまで。
それ以上は別途購入可能です。

https://firefly.adobe.com/
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④

Firefly 

③  ドラッグ＆ドロップで元画像をアップロード　

① Adobe�Fireflyを開きます
② 左メニュー
　【生成】- 【⽣成塗りつぶし】
　作業画面が開きます
 ��

②

③

①

page 10

④ 左メニュー「挿入」を選んだ状態で、
　  変えたい部分を選択
⑤ プロンプト*をペーストして
⑥ ［生成］をクリック

⑤
⑥

*Step02で書き出したプロンプト



⑦   3種類生成されるので、ひとつ選んで［保持］
⑧   右上↑ボタンからダウンロード

⑧

Firefly
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！３つの素材ができました！

※ Fireflyの無料枠は⽉25回まで。
それ以上は別途購入可能です。

page 11

⑦



-  素材の背景透過�-




ダウンロードした写真を、素材として
使いやすくするため背景を透過します

Firefly
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目次に戻る

※ Fireflyの無料枠は月25クレジットまで。
それ以上は別途購入可能です。
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https://firefly.adobe.com/


②

③

 

① Adobe Fireflyをブラウザで開き
　 左メニュー［作成］
　  -［画像の編集］
② 画像をアップロード �����

①

③ 左メニュー［背景を削除］をクリック
  （ プロンプトは空欄）

Firefly
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※  分かりやすいよう背景ありの
 ��　画像を使⽤して説明します



④

ストロベリー、サクラ、ミント、３種類
カクテルの背景透過素材ができました！

④ 背景が自動削除されます。
      欠けている部分などがないか確認し、OKなら
      右上↑ボタンからダウンロード。
⑤  拡張子PNGで保存。
　  同じように他の画像もPNGでダウンロードします。

⑤

Firefly
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「〇〇〇.png」



Canva
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ページ1
（テンプレート）

ページ2
（素材置き場）

-  ポスター制作�-

page 15

テンプレートを使用してポスターを作っていきます

リンク でブラウザが開いたら「エディタ」をクリック

目次に戻る

ページ3
（完成ポスター）

https://canva.link/5lhog42hipq6zzk
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［配置］をクリックします。

 左側にレイヤーのプレビューが出てきます。

上から順にレイヤーの重なり順が分かります。

下の欄には3ページ分のプレビューが並んでいます。

1：元テンプレ　2：素材置き場　3：完成ポスター

Canva

作業画面の確認

page 16



レイヤーの概念

下地の背景

英語の背景

画像

［配置］をクリックして

レイヤーを見てみましょう。

上から順にレイヤーがひとつひとつ

分かれていることが確認できます。

文字

Canva

ABCABC

page 17

ST
E
P



③  先ずはテンプレのシェイクの画像を削除します。
　  シェイクの画像を選択し、［右クリック-削除］
　  または [Delete]。

①  元テンプレ 3点メニューから
② ［ページを複製］して
　  元テンプレのコピーを作ります。
　  何度でもやり直し出来るよう、
　  こちらで 作業していきます。

Canva
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①

②

③

ページの追加



⑤ 「春～」「３種〜」など
　   全ての文字を書き換えていきます。

Canva

④ 英語の背景の文字を ダブルクリックで選択 
ー  SPRING SPECIAL DRINKSー と書き換えます。
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文字の書き換え

④

⑤



Canva

［完成ポスター］を参照しながら配置していきます。

⑥ フォントを変更して整えていきます。

　 文字を選択すると、ツールバー左のボックスに

　 フォント名が出るので、完成版と同じように設定します。

　 フォントが見つからない場合は、[検索]*してください。

⑦ 文字の大きさは、そのとなりの [- +] で調整。 


page 20
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⑥ ⑦
文字を整える

*



⑧ 次に、文字の色を変えていきます。
　 ツールバー［A］で、［テキストの色］パレットが
　 出ますので、ひとつづつ色をつけていってください。

⑨ その隣の［B］では、フォントを太くすることが
　 できます。

Canva
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文字⾊の変更

⑨⑧



！すべての素材をコピペして完成！

⑩ 次に、主役のカクテルの画像を配置します。
　 [素材置き場] から素材を選択。
　 右クリックでコピー、作業中のページに戻って
      ペーストしてください。

Canva
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素材の配置

⑩
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⑪ ダウンロードしてみましょう。
　 左上、ホームボタン右の【ファイル】メニューから
　［ダウンロード］を選びます。
⑫ 右にボックスが出てきますので
　「JPG」で�ページを選び、ダウンロードします。

ダウンロード
Canva
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⑪ ⑫

※ 印刷する場合はPDFを選ぶと良いでしょう。
　 その場合は「PDFのフラット化」にチェックを入れて
　  ダウンロードしてください。





-  ポスター制作�-

まとめ
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準備：アカウント作成

Fi re f l y：写真を用意

Can va：ポスター制作

Fi re f l y：素材作り

ChatGPT：アイデア出し

Step 01

Step 02

Step 03

Step 04

Step 05

page 05 

page 06

page 09

page 012 

page 15

ChatGPT | Adobe | Canva  のアカウントを作る

ChatGPT でアイデアの壁打ち、プロンプト出し

Fireflyで元画像を使って、バリエーション作成

保存した画像を背景透過して、素材化

Canvaテンプレートを使用してパズルのように編集
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いかがでしたでしょうか？

Canvaは  直感的に作業できるため

誰でも手軽に始められるツールのひとつです。

Firefly ChatGPTなど

無料版でも十分に役⽴ってくれます。

是非  この機会に触れてみてくださいね。

使い方や説明で不明な点があればお答えします。
インスタグラムＤＭからお問い合わせください。

page 26

https://www.instagram.com/kiik.look/


最後に…

今回の企画は、お客様から寄せられた 「無料で簡

単なら、自分でもやってみたい」 という一言がき

っかけでした。

デザインは、決して魔法ではありません。

「伝えたい」という店主さんの真っ直ぐな想いを、

形にするためのお手伝いをさせてください。

もし途中で迷うことがあれば、いつでもDMで話しか

けてくださいね。 あなたが作る「最高の一枚」に

出会えるのを、心から楽しみにしています！

https://www.instagram.com/kiik.look/
https://kiikandlook.com/
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